Pruebas de deteccion para hombres y mujeres

Hable con su proveedor de atencion médica acerca de estos examenes.

Las pruebas de deteccidn pueden poner en evidencia enfermedades en etapas tempranas, cuando los tratamientos pueden ser mas
efectivos. Ademas, pueden jugar un papel en detener enfermedades antes de que se inicien.

Mujeres Hombres
Cervical A partir de los 21 afios, se deben realizar Colorrectal A partir de los 50 afos. Converse acerca
(Papanicolau) ~ Pruebas de deteccién de cdncer cervical en de esta prueba de deteccidn antes de los 50
mujeres. Converse acerca de las opciones de anos con su proveedor de atencién médica si
examenes y la frecuencia con su proveedor es africano-americano o tiene antecedentes
de atencién médica. familiares de cancer o pdlipos colorrectales
o antecedentes de enfermedad inflamatoria
Mama A partir de los 40 afios, la mayoria de las intestinal.”
{ mujeres deben someter na mamografi
(mamografia) anudgl?Eoﬁvgrszoacgﬁgasgealgsipc?ongg de Prostata A partir de los 50 arios, converse acerca
examenes con su médico si considera que su de los beneficios y limitaciones potenciales
riesgo es mayor. de la prueba con su proveedor de atencion
médica. Convérselo a los 40 afios si tiene
Colorrectal A partir de los 50 afios. Converse acerca antecedentes familiares de cdncer de
del examen antes de los 50 afios con prostata.”

su proveedor de atencién médica si es
africano-americano, tiene antecedentes
familiares de cancer o pdlipos colorrectales,
o0 antecedentes de enfermedad inflamatoria
intestinal.”

éInquietudes?

Llame a un Orientador de salud al 1-800-275-2583 para conversar sobre estos examenes, su riesgo de contraer cancer, o cualquier
otra inquietud relacionada con la salud. Ingrese a amerihealthexpress.com para buscar un médico, especialista, o instituto
radioldgico, o pique en la pestana WebMD® en la parte superior de la pdgina para obtener mds informacion sobre exdmenes de
deteccidén de cancer.

Nota: Si se le considera una persona de alto riesgo o posee ciertos factores de riesgo, es posible que su proveedor de atencién médica le sugiera otros examenes

o0 pruebas de deteccidn ademas de los que aparecen en este volante. Converse sobre sus necesidades individuales con su proveedor de atencién médica. Todas las
recomendaciones de exdmenes son tomadas de Pautas de bienestar para todas las edades de AmeriHealth. Ingrese en amerihealthexpress.com para ver las pautas
completas.

* Debido a su riesgo de salud personal y familiar es posible que su médico le recomiende hacerse exdmenes y pruebas mas temprano o con mas frecuencia de lo
recomendado. Comuniquese con Servicio al Cliente al nimero telefénico en el dorso de su tarjeta de identificacion como socio para averiguar su responsabilidad de
participacion en el costo.
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